Psihologu Asociacija

Latvijas Profesionalo \ e fP a

European Federation of
Psychologists' Associations

LR [zM Pieauguso
profesionalas pilnveides izglitibas iestade
“Psihologijas meistardarbnica”

Reg. Nr. 3360802272

organizeé seminaru no profesionalas pilnveides programmas

,Emocionala inteligence organizacija”

2021.gada 16.februari

plkst. 18.00-21.00
Onlaine video-konferences veida Zoom platforma

Seminara vaditaja: Sertificets psihologs un psihologs-parraugs organizacijas
psihologijas joma, sertifikacijas komisijas locekle organizacijas psihologijas
joma, D.Goulmana programmas emocionala inteligencé sertificéts koucs,
praktizéjoss psihologs kops 1998.gada, Mg. Psych., Oksana MeiSele.

Temas aktualitate: Tiecoties péc aizvien lielakas produktivitates, musdienas
parak bieZi gan sava individualaja dzive, gan darbavieta, esam pazaudejusi vai
aizmirsusi emocionalas inteligences komponenti. Ikviens grib justies labak un
klut veiksmigaks, lidz ar to dazada veida personibas izaugsmes iespé€jas klust
arvien pieprasitakas. D.Goulmana emocionalas inteligences modelis piedava
dazadus veidus, ka apzinat un attistit savas un citu emocijas dazada veida
attiecibas un tade] ir plasi pielietojams gan organizacijas, gan paros un gimeneés
(ieverojot vecuma 1patnibas). Modelis var tikt plasi pielietots dazadas konkréetas
situacijas, lai veicinatu savstarpé€jo attiecibu uztureSanu saskarsme.

Seminara ieguvumi:

Iedvesma apzinaties un izmantot apgiitas zinasanas par emocionalo inteligenci
sava ikdien3;

Emocionalas inteligences mikrotehnikas, kas palidz apzinaties un vadit savas




emocijas;
Vizija ka popularizét un veicinat emocionalas inteligences attistibu organizacija.

Seminara merkis: lepazistinat ar Daniela Goulmana emocionalas inteligences
modeli, kas attistita speju pazit savas un citu emocijas attiecibas ar cilvekiem.

Seminara saturs:
e lepazistinasana ar D. Goulmana emocionalas inteligences modeli;
e [epazistinasana un darbs ar emocionalas inteligences pamatkompetencém:
pasapzinatiba, koncentrésanas jeb fokuss, emocionala balance;
e Emocionalas inteligences mikrotehnikas apgiiSana;
e Modela praktiska pielietoSana organizacija.

Seminara macibu metodes: Lekcija, prezentacija, klausiSanas, praktiskie
uzdevumi, patstavigs darbs, pasrefleksija, diskusijas.

Seminara meérkauditorija: Psihologi ar pilnu izglitibu; peédéjo kursu
psihologijas studiju studenti.

Stundas par So seminara apmekléjumu tiks ieskaititas resertifikacijai.
Péc seminara dalibnieki iegus apliecibu 4 ak. stundu apjoma.

Lai pieteiktos seminaram, ludzam:

1) Aizpildit pielikuma pievienoto dalibnieka registracijas anketu un nositit to
elektroniski uz e-pasta adresi: [ppa@Ippapsihologi.lv

2) Sagaidiet atbildi no LPPA, ka esat pieteikts/-a. Ja nesanemat atbildi, tad Jusu
registracijas anketa nav sanemta.

3) Veiciet seminara dalibas maksu uz noradito bankas kontu lidz 10.februarim.
Tiem, kas apmaksas savu dalibu seminara, divas dienas pirms seminara, tiks
izsutita instrukcija ka pieslégties video konferencei uz noradito registracijas
anketa e-pastu.

Seminara darba kartiba:
16.februart:
18.00-21.00 - seminars

Seminara dalibas maksa:
LPPA biedriem - 15.00 eiro, paréjiem - 20.00 eiro



mailto:lppa@lppapsihologi.lv

Maksajumu ar parskaitijumu ludzam veikt uz bankas kontu:
Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija

Reg. Nr. 40008008163

Citadeles Banka,

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit dalibnieka vardu, uzvardu.

Ja maksajuma veikSanai ir nepiecieSams fakturrekins, lidzam, atsutit rekvizitus
uz e-pasta adresi Ippa@Ippapsihologi.lv (pilns iestades nosaukums, registracijas
numurs, adrese vai vards, uzvards, personas kods personai, kura piedalisies
seminara).

Organizacijas komiteja: talr. 29559648, Ippa@lppapsihologi.lv
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